
ASCP Saison 2013 -2014

L'ouverture d'une section est fonction d'un nombre minimum d'adhérents

Pour des raisons de sécurité et de confort chaque cours comprendra un nombre maximum d'élèves

Il n'y a pas de cours pendant les vacances scolaires et les jours fériés

L'adhésion à l'ASCP est obligatoire pour participer à toute activité

Nombre 

d'adhérents

Mini

Tarif annuel -10% -15%

STEP / Renfo - Mercredi 20h à 21h30 20 130 € 117 € 111 €

Zumba - Lundi 20h à 21h 20 125 € 113 € 106 €

Petits - Mardi 17h15 à 18h15 15 100 € 90 € 85 €

Grands - Mardi 18h30 à 19h30 15 100 € 90 € 85 €

ZUMBA Kid's Mercredi 19h à 20h 15 110 € 99 € 94 €

Lundi  10h45 à 11h45

pour les enfants ayant 12 mois révolus en septembre 10 50 € 45 € 43 €

pour les enfants ayant 12 mois en janvier (12 cours) 30 € 27 € 26 €

SOPHROLOGIE Mercredi 19h30 à 20h30 10 170 € 153 € 145 €

PILATE

(25 cours / an)
Lundi - 21h à 22h 10 170 € 153 € 145 €

Lundi ou Mardi en fonction des groupes          Enfants 6 90 € 81 € 77 €

                                                                              Adultes 6 100 € 90 € 85 €

Libre accés au terrain en dehors des heures de cours 20 €

JOGGING

(22 cours / an)
Dimanche 10h à 11h30 (ou Samedi suivant planning) 12 155 € 140 € 132 €

VTT 10

Pédestre 10

FOOT  Adultes Jeudi 20h30 12 40 €

FOOT Enfants et Ados Section en cours d'étude

DESSIN / PEINTURE LIBRE Jeudi 20h30 

A3P (Auto Passion Plaisir Partage) (*)

(*) : Le tarif sera établi ultérieurement

                                                                  Enfants 8 €

                                                                  Adultes 15 €

Remise : Un tarif dégressif sera appliqué par famille (même adresse)

 - 1ère activité (la + chère) : plein tarif

 - 2ème activité : - 10 % 

 - à partir de la 3ème activité : - 15 % 

COORDONNES DE LA FAMILLE :

Adresse :

Tel fixe : 

Portable(s) :

Mail :

Nom Prenom Date Naissance Adhésion ASCP Tarif activité

Merci de déposer votre inscription dans la boite aux 

lettres ASCP (à côté de la mairie) Signature :

Contact : ascponthevrard@gmail.com

Site Internet : http://ascponthevrard.jimdo.com/

TOTAL  

EVEIL CORPOREL

(20 cours / an)

Un certificat médical valide est obligatoire pour participer à toutes

 les activités sportives (à partir du 2ème cours)

Activité

GYM ADULTE

GYM ENFANTS

FICHE D'INSCRIPTION AUX ACTIVITES DE L'ASCP POUR L'ANNEE 2014-2015

RANDO

ADHESIONS ASCP

Cotisation par sortie / personne

3 €

3 €

TENNIS

(15 cours / an)

mailto:ascponthevrard@gmail.com
http://ascponthevrard.jimdo.com/

